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Imaya

Campelle bu sene 5. bulugsmasini
gerceklestirecek. Sadece egitim
degil, anne ve baba adaylarinin
sosyallestigi, kalici arkadagliklar
kurdugu ve ¢ok eglendigi bu kamp
dolu dolu 2 gun surtyor ve her cift
evlerine motive olmus ve anne
babaliga bir adim daha yaklasmis
olarak donunuyorlar. Campelle’nin
hikayesini Op. Dr. Furkan
Kayabasoglu’'ndan dinliyoruz.
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hazir misiniz?




Campalle'nin dogum hikaye-
sint stizden dinlemek isteriz.

Ben ¢ok yogun dogum
mesaisi olan bir hekimim;
ancak ozellikle gocuklarimin
bayumesi ile dogum tempomu
azaltmay tercih ettim. Oyle ki
yogunlugum nedeniyle bir yil
boyunca hi¢ anne adayi kabul
edemedigim bir stre¢ yagsadim
ama sag olsun anne adaylari
beni hi¢ birakmadilar. Zaman
icinde acaba “bireysel hekim-
lik” anlayigini biraz degistire-
bilir miyim diye duginmeye
bagladim; ¢gunku yetisebile-
ce@imin ¢ok ustinde bir talep
vardi. Aslinda insanlar sadece
dogumlarini gerceklestirme-
mi degil; benim hamilelik ve
dogum hakkinda yaklagimimi
deneyimlemek istiyorlardi.
Bunun Uzerine galistigimizda
anne-baba adaylarini tek tek
degil de, kuiguk gruplar halinde
agirlayacagimiz, egitim ice-
rigini ve ekibini benim olus-
turdugum, birka¢ gun suren
“‘doguma hazirhk kampi” fikri
olgunlasti.

Campalle'nin igerigi nedir?

Campalle oldukcga
kapsamli bir egitim organi-
zasyonu... Ben ve dogum
egitmenlerimiz; anne - baba
adaylarimiza dort ana oturum-
da dogum oncesi hazirliklarini,
dogum surecini, bebek bakimi-
ni ve anneligi anlatiyoruz ama
Campalle sadece egitim icerikli
degil; ayni zamanda sosyal bir
etkinlik!

Sabah gune spor ile bagl-
yoruz, anneler salonda yoga
egzersizleri yaparken, biz
babalar yuruyuste sohbet edi-
yoruz. Bunun disinda eglenceli
workshoplar dizenliyoruz. An-

Bébek

2014 yilindan bu yana ALLE
Klinik’te calismalarini siir-
diiren Op. Dr. Furkan Kaya-
basoglu, dogum ve tiip bebek
alanindaki uzmanliginin yani
sira anne ve baba adaylarinin

bu siireci en iyi sekilde g
rebilmeleri icin gelistirdi
projelerle de taniniyor. Op:
Dr. Furkan Kayabasoglunun
ALLE Klinik ¢atis1 altinda
diizenledigi bu projelerden
en yenisi ise Campalle.

nelerimiz kendi elleriyle gatlak
onleyici solusyonlar hazirhyor.
Saglikh atigtirmalik tarifleri
aldiklari beslenme egitimi sa-
atlerimiz oluyor. Bir de gok de-
derli sOylesilerimiz var. Kordon
bankaciligini konusuyoruz, ilk
yardim ve uyku Uzerine gok
tecrubeli isimlerden Oneriler
aliyoruz. Ve tabii ki aligveris...
Anne adaylarini sektordeki

en iddiali markalar ile temas
ettiriyoruz hem de asla satis
kaygisi olmadan... Annelerimiz
hem standlari gezerek urunleri
inceleyebiliyor hem de mar-
kalarin misafirlerimize hediye-
leri ile Uranleri deneyimleme
sansina ulagiyorlar. Bu agidan
Campalle ¢gok yonli avantaj
sagliyor. Campalle’de marka-
larimiz satis yapmiyor; amag
anneleri bilinglendirmek.

Campalle kag¢ gun suruyor?
Katulim kosullart neler?
Aslinda egitimler cumartesi
ve pazar gunleri... Eger etkin-
ligimiz bogazda ise otelimize
cumartesi sabahtan giriyoruz,
Sapanca’da ise misafirlerimiz
cuma aksamindan girig yapi-
yorlar. Tek katilim kosulumuz
ise hamile olmak ama erken
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donem anne adaylarimizi
daha sonraki etkinliklerimizde
agirlamay tercih ediyoruz.
Cunku egitim igerigimiz do-
gumu yaklagmis, gobekleri
kocaman olmus annelerimize
gore... Campalle’den en yuk-
sek verimle yararlanmak icin
acele etmeyerek 28 hafta ve
sonrasinda katilimi 6neriyoruz.

Campalle, katilumctlarin ha-
yatlarint ne gekilde etkiliyor?
Aslinda baglangigtaki
amacimiz anne adaylarinin
doguma olumlu bakmalarina
destek olmaktl ama zamanla
Campalle’'nin bambaska bir
katkisini gozlemledik. Kadin-
lar, sosyal hayatlarinda her ne
kadar aktif olsalar ve etrafla-
rinda heyecanlarini paylasa-
cak dostlari, arkadaglari olsa
da hamilelik doneminde biraz
yalnizlagiyorlar. Anne adayla-
rinin gundemleri degisiyor ve
sosyal ortamlari farkhlasiyor.
Tamamladigimiz Campalle’ler-
de benzer hamilelik haftala-
rinda bir araya gelen, benzer
sosyokulturel bakis agisina
sahip anne adaylari arasinda
inanilmaz bir sevgi bagi olustu.
Tipki erkeklerin askerlik do-
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nemleri gibi Campalle iginde
de “devrecilik” basladi. Her
etkinligin anneleri etkinlikten
sonra birbirleriyle gérismeye
devam ederek birbirlerinin
dogumlarina ve sonrasi do-
nemlerinde yasadiklari ortak
sikintilara omuz verdiler. Hatta
kendilerine “Campanne” adini
verdiler. WhatsApp ve sosyal
medya Uzerinden organize
olup gdérusmeyi surdurduler.
Yani Campalle bir hafta sonu
etkinligi olmanin ¢ok 6tesine
gecti. Etkinlik sonrasi ben ve
egitmenlerim her daim onlarin
yaninda olmaya devam edi-
yoruz ama inanin onlar zaten
birbirlerine dyle destek oluyor-
lar ki, tim sikintilarinin Uste-
sinden omuz omuza geliyorlar.

Peki ya babalartn
Campalleyle aralart nastl?
Bebegin yluzde 50 hissedari
da babalar! Bu yluzden baba-
larin Campalle’ye katilmi ¢ok
onemli... Bakin, her etkinlik
basinda babalara soruyorum;
“Bu etkinlige isteyerek gelen
oldu mu?” diye, inanin bir
kiginin bile elini kaldirmadigi
etkinlikler oldu. Babalarimiz

¢cok blyuk oranda, anne aday- F

larinin 1srariyla geliyor kamp-
lara ama her seferinde kamp
sonunda bambagka gidiyorlar.
Cunku “Beni pilates topunda
ziplatirlar mi?” endisesiyle
geldikleri Campalle’den, ha-
milelige, anne — babaliga dair
yeni bir bakis agisi kazanmis
olarak evlerine donuyorlar.
Campalle’ye katilan baba
adaylari muazzam bir donu-
sum yasiyor. Bu konuda gok
iddialyim; Campalle annelere
bir katki saglyorsa, babalara
en az bes kat fazlasini sagliyor.
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Campalle ile Ugilt nastl gert
donugler aliyorsunuz? He-
deflediginiz yolda mustniz?
En 6nemlisi ne biliyor mu-
sunuz? Campalle artik bizim
etkinligimiz olmaktan ¢ikti,
Campalle katilan annelerin
yani Campannelerin bizden
daha fazla sahiplendigi bir
platforma donustu. Hedef-
lerimizin ilki buydu ve bunu
basarmis olmak ¢ok mutluluk
verici. Ikincisi de Turkiye'nin
her kdsesine ulagsabilmeyi
istiyoruz, her sehirden misafir
agirlamayi, farkl farkli sehirler-
de Campannelerimiz olmasini
hayal ediyoruz, bunun icin
adim atmaya da basladik.

Eylul ayinda gergeklesecek
Campalle igin neler
soylemek istersiniz?

Eylul ayinda ailelerimizle
Sapanca’da bulusuyor olaca-
diz. Yine gugclu isimlerle, ¢cok
faydali egitimlerle, enerji dolu
bir icerik ve bitmeyen heyeca-
nimizla Campalle’nin beginci-
sine gun saylyoruz. Pandemi
tum dinyaya zorunlu bir mola

‘ gok buyuk oranda,

verdirmis olsa da durdurama-
digi seyler de vardi; ilerleyen
gebelik haftalar gibi... Biz-

ler bu molada Campalle igin
calismaya devam ettik ve Eylul
ayl icin aldigimiz énlemlerle,
hayatlarinin en heyecanl za-
manlarini yagayan anne — ba-
balarimizin yanlarinda olmaya
hazirz.
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