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Evet, dogum
yaklastiginda
kendinizi hazir
hissetmemeniz,
birtakm
endiselerinizin
olmas gayet
dogal. Iste

tam da bu
sebeplerden
yola ¢ilermas

bir doguma
hazarlik kampn
diizenledigini

duydul ve neler

yapmliyor sizler
icin ogrendik.

r. Furkan Kayabasoglu tarafin-
Ddan gerceklestirilen Campal-

le Doguma Hazirik Kampi'nda
anne ve baba adaylar, hafta sonunda
bir araya gelip mini bir kamp egitimi ya
da daha cok bir kamp ser(veni yasiyor.
12 yilhk kadin hastaliklar, dogum ve
tGp bebek uzman clan Kayabasoglu,
bu kampta neler oldugunu ve kampin
¢ikis hikayesini anlatti.

Son birkag yila kadar ¢ok yodun dogum
mesaisi olan bir hekimdim. Ancak &zel-
likle cocuklarimin baylmesi ile dogum
tempomu azaltmayi tercih ettim. Oyle ki
yogunlugum nedeniyle bir yil boyunca
hi¢ anne adayi kabul edemedigim bir sG-
re¢ yasadim. Ama sad olsun anne aday-
lart beni hi¢ birakmadilar. Zaman icinde
acaba “bireysel hekimlik” anlayisini bi-
raz dedistirebilir miyim diye dlstnmeye



basladim. Clnk( yetisebilecegimin ¢ok
Ustande bir talep vardi. Aslinda insanlar
sadece dodumlarini gerceklestirmemi
degil, benim hamilelik ve dogum hak-
kinda yaklasgimimt deneyimlemek isti-
yorlardi. Bunun (zerine c¢alstigimizda
anne-baba adaylarinin tek tek dedgil de
kiclUk gruplar halinde agirlayaca&imiz,
egitim icerigini ve ekibini benim olustur-
dugum, birka¢ gln sdren "doduma ha-
zirhk kampi” fikri olgunlasti.

Dogum son derece fizyolojik bir strec.
Zaten bu edgitimlerin amact kadinlar
dogurabilsin degil. Dogdurmak kadinin
dogasinda var ve her kadin bu glice sa-
hip. Campalle kadinlarin dogurabilme-
sini saglamiyor ama bir dasanin dans
etmek icin bir egitime ihtiyaciniz var
mt ya da yemek yapmak icin? Insanlar
ylzyillardir dans ediyor, yemek yapi-
yor. Peki dans editimleri, yemek kurs-
lari neden var! Daha iyisini yapabilmek
icin. Iste campalle de anne adaylari bu
stireci daha iyi yasayabilsinler diye var.

Campalle olduk¢a kapsamli bir egitim or-
ganizasyonu... Ben ve dogum egitmen-
lerimiz anne-baba adaylarimiza dért ana
oturumda dogum &ncesi hazirliklari, do-
gum slrecini, bebek bakimini ve anneligi
anlatiyoruz. Sabah gline spor ile basli-
yoruz, anneler salonda yoga egzersizleri
yaparken, biz babalar yGriylste sohbet
ediyoruz. Bunun disinda eglenceli work-
shoplar dlzenliyoruz. Annelerimiz ken-
di elleriyle catlak &nleyici solGsyonlar
hazirliyorlar, saglikli atistirmalik tarifieri
aldiklari beslenme egitimi saatlerimiz
oluyor. Bir de cok dederli sdylesilerimiz
var. Kordon bankaciigini konusuyoruz,
ilkyardim ve uyku (Ozerine ¢ok tecr(beli
isimlerde &neriler aliyoruz.

Aslinda baslangigtaki amacimiz anne
adaylarinin dofuma olumlu bakma-
larina destek olmakti. Ama zamanla
campalle'nin bambaska bir katk sag-
ladigini gdzlemledik. Kadinlar, sosyal
hayatlarinda her ne kadar aktif olsalar
ve etraflarinda dostlan, arkadaslar var
olsa bile, hamilelik déneminde biraz
yalnizlasiyorlar. Aslinda anne adayla-
nnin glindemleri dedisiyor ve sosyal
ortamlarindan farklilasiyorlar. Tamam-
ladigimiz kamplarda benzer hamile-

lik haftalarinda bir araya gelen, ben-
zer sosyokdltdrel bakis acisina sahip
anne adaylari arasinda inanilmaz bir
sevgi bad olustu. Tipk: erkeklerin as-
kerlik dénemleri gibi, campalle icinde
de “devrecilik" basladi. Her etkinligin
anneleri etkinlikten sonra birbirleriyle
gorismeye devam ederek, dodum-
larina ve sonrasi dénemlerinde yasa-
diklar ortak sikintilara omuz verdiler.
Hatta kendilerine “campanne” diyorlar.
What's app ve sosyal medya Gzerinde
organize oluyorlar.

Aslinda editimler cumartesi ve pazar
glnleri... Eger etkinligimiz bog&azda
ise otelimize cumartesi sabahtan gi-
riyoruz, Sapanca'da ise misafirlerimiz
cuma aksamindan giris yapiyorlar. Tek
katihm kosulumuz ise hamile olmak...
Ama minik anne adaylarimizi daha
sonraki etkinliklerimizde adirlamayi
tercih ediyoruz. Clnk(d doguma biraz
yaklasmis, gobekleri kocaman olmus
annelerimize gbre bizim editim iceri-
gimiz... En yOksek verimle yararlanmak
icin, acele etmeyerek 28 hafta ve son-
rasinda katilimi éneriyoruz.

Canka bebedin %50 hissedar: da baba-
lar! Bakin her etkinlik basinda babalara
soruyorum, “bu etkinlige isteyerek ge-
len oldu mu?" diye... Inanin bir kisinin
bile elini kaldirmadidi cok oldu. Babala-
rimiz ¢cok bGydk oranda, anne adaylari-
nin israriyla geliyorlar kamplara... Ama

her seferinde kamp sonunda bambas-
ka gidiyorlar. CGnkQ “pilates topunda
beni ziplatirlar mi” endisesiyle geldikleri
kamptan hamilelige, annelige yeni bir
bakis a¢isi kazanmus olarak evlerine do-
nlyorlar. Bu konuda ¢ok iddialiyim. Bu
kamplar annelere bir katki sagliyorsa,
babalara en az bes kat fazlasin katiyor.

Tabii ki Glkemizde cok dedgerli kisilerce,
cok dederli hamile editimleri dazen-
leniyor. Ancak campalle kapsaminda
baska bir 6rnek yok. Dlnya (zerinde
de bizim etkinligimizin benzerine denk
gelmedim.

llk olarak annelerin sahiplendidi bir et-
kinlik clmayi hedefliyorduk, “campan-
ne” oldular... Cok mutluyuz. lkincisi de
Tarkiye'nin her kbsesine ulasabilmeyi
istiyoruz, her sehirden misafir adirlaya-
lim, farkl farkh sehirlerde campanneler
olsun diye hayal ediyoruz. ¥
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