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HER DOGUM BIR HIKAYE

Dogumu teorik bilgilerle degil, yasanmis gercek hikayeler Gizerinden
anlatan Her Dogum Bir Hikaye adli kitabin yazari Doktor Furkan
Karabasoglu, “Anne-baba adaylari hikayeleri keyifle okurken ne kadar ¢cok
bilgi edindiklerini, kitap bittiginde anlayacaklar’ diyor.
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Oncelikle kisaca kendinizi
tanitir misiniz?

Kadin hastaliklari ve dogum
uzmaniyim. 2002 vyilindan
bu yana dodum vyaptiran
bir hekimim. Su anda 6&zel
sektdrde calisiyorum, kuru-
cusu oldugum ALLE adin-
da butik bir klinikte hizmet
veriyorum.  Ama meslekKi
kariyerim boyunca sadece
Ozel sektdrde calismadim,
Ulkemizin farkli kosullarinda
godrev yaptim. Ustelik sade-
ce Istanbul'da degil, Agrrda,
Hakkari'de, YUksekova'da da
dodum yaptirdim. Hatta yurt
disi deneyimlerim de oldu.

“Her Dogum, Bir Hikaye”
adh kitabinizi yazmaya na-
sil karar verdiniz? Instag-
ram’da yaptiginiz paylasim-
lar mi ilham verdi?

Kitap yazmak aslinda instag-
ram oncesinde de aklimda
vardl. Hatta simdi ikinci kitap
olarak planladigim icerigi yil-
lar 6ncesinde tamamlamis-
tim. Ancak sonra hazirladi-
gim icerikten daha farkl bir
kitap hayal etmeye basladim.
Siralanmis  bilgiler sekilde
klasik bir kitap yerine, ya-
sanmis dogum hikayeleri ile
dogumu anlatmak istedim.
Once hangi konu basliklarini
anlatacagima karar verdim,
ardindan da binlerce dogum
notlarimi tek tek inceleye-
rek, hangi konuyu hangi hi-
kaye ile anlatacagima karar
vermeye calistim. Bu sUreg¢
cok uzun surdy, belki bir yil-
dan daha fazla... O sirada da
Kronik  Yayincihk yetkilileri
benimle temasa gectiler, bir
kitap yazmam icin. Aslinda

HER DOGUM BIR

HIKAYE” TUM HAMILELER

iCiN BiR BASUCU
KiTABI NiTELiIGINDE,
ANNE ADAYLARI KiTAP
iICERiIGIi SAYESINDE
DOGUM ONCESINDE
MUTLAKA BiLMESi

GEREKEN BIRCOK DETAYI

OGRENEBILECEKLER.

zaten aklimdan gecen sureci
ve teklif biraz daha disipline
etti, daha fazla motive olma-
mi sagladi.

Dolayislyla aslinda instagram
paylasimlari ilham verdi diye-
mem ama yaylnevinin bana
ulasmasina belki de sosyal
medya vesile oldu. Genel ya-
yin yénetmenimizin esi ha-
mileligi sirasinda beni takip
etmeye baslamis ve "mutlaka
kitap yazmam” konusunda
ilk tavsiyeyi veren kisi olmus.

Kitabinizdan bahsedebilir
misiniz? Okuyuculariniza
neler aktarmak istiyorsu-
nuz?

Hepimiz biliyoruz ki tum
anne adaylari bu en 6zel do-
nemlerinde hamilelik ve do-

gum sUrecleri hakkinda pek
cok detayr 6grenmek istiyor-
lar. Hem en heyecanli hem
de bilinmezlerle dolu bu yol-
culuk boyunca bilgiye susa-
mis halde, akillarda pek cok
soruyla mucadele ediyorlar.
Nitekim farkli farkli iceriklerle
yazilmis, cokca emek verilmis
onlarca kitabi raflarda bula-
biliyorsunuz. Her biri mutlaka
cok degerli, cok emek veril-
mis eserler. Benim gdnlim-
den gecen ise dogumu teo-
rik bilgilerle degil, yasanmis
gercek hikayeler Uzerinden
anlatmakti. Kitabin girisinde
‘hamilelik ve dogum felsefe-
mi’ kisaca anlattiktan sonra
kirk dokuz bebegin dogumu-
nun anlatildigr otuz yedi hika-
yede, doguma dair mutlaka
bilinmesi gereken tUm konu
basliklarina dedinmeye calis-
tim. Her bélumun sonundaki
iki sayfalik notlarla da dogu-
mun tibbi ydnUnU pekistirici
nitelikte bilgiler verdim.

Dogum siireci anne adayla-
rinin aklinda ¢ok soru olan
bir donem. Bu kitap anne
adaylarinin aklina takilan
sorulara yanit olacak mi?

Her seyden &nce anne aday-
larinin sikilmadan, okuma ve
ogrenme stresine girmeden,
gercek hikayeleri heyecan-
la okurken dogum hakkin-
da pek cok sey &Jgrenecegdi
bir kitap oldu. Hatta birakin
anne adaylarini, baba aday-
larindan da daha gUzel geri
donusler aldik. Kitabin kur-
gusu ebeveyn adaylarinin
cok hosuna gitti. Kitabin ¢iI-
kistyla okurlarimizdan gelen
olumlu geribildirimler gdste-
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rivor ki dogumu bu sekilde
anlatmamiz yerinde bir karar
olmus.

“Her Dogum Bir Hikaye” tum
hamileler icin bir basucu ki-
tabi niteliginde, anne aday-
lari kitap icerigi sayesinde
dodum o&ncesinde mutlaka
bilmesi gereken bircok de-
tayr 6grenebilecekler. Dogu-
mun nasil baslayacadindan
korkan, dogduma vyetisip ye-
tisemeyeceginden endise
duyan, anne karnindaki be-
bedin saghdr hususunda mu-
temadiyen tedirgin hisseden,
doduma ve hamilelik sUre-
cine dair pek cok tibbi bilgi
bombardimanina maruz ka-
llp dogru ve anlasilir bilgile-
re ulasmak isteyen herkes
icin tatmin edici bir calisma
olduguna yurekten inani-
yorum. Anne-baba adaylari
hikayeleri keyifle okurken ne
kadar ¢ok bilgi edindiklerini,
kitap bittiginde anlayacaklar.

Baba adaylarina &zellikle
ve Ozellikle tavsiye ediyo-
rum. Anne adaylari tarld
tarlt kaynaklardan o&yle ya
da bodyle bilgi edinmeye ca-
lisirken, klasik bilgi kaynaklari
baba adaylariicin ¢ok ilgi ce-
kici olamayabiliyor. Bu kitap
baba adaylari icin bilgiyi hic
sikmadan sunma 6zelligin-
de... Ozellikle dogumun nasil
baslayacadi, hastaneye han-
gi kosullarda ulasacaklari ko-
nusunda tedirgin olan baba
adaylari cok rahatlayacaklar.
Kitabin hikaye hikaye olmasi
okunabilirligini de kolaylasti-
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riyor. Kisa hikayeler sayesin-
de minik minik koca bir kitap
bitiyor. Dogum sUrecinde ba-
balar cok kiymetli, annelerin
en buUyUk destekcileri onlar
oluyorlar. Babasiz yasanan
bir dogum hikayesi bir parca
eksik kalacaktir.

Bu soru cok soruluyor. Once-
likle sunu bir defa daha be-
lirtmek isterim. Yasadigim en
iyi dogum hikayelerini kitap-

lastirmadim.  “Her Dogum,
Bir Hikaye” bir hatira kitabi
degil... Dogumu anlatmak,
dodum yapacak anne-baba
adaylarina yardimci olmak
icin onceden belirledigim
konu basliklarini en iyi anlata-
bilecedim hikayelere yer ver-
dim kitabimda. Dolayisiyla
aslinda yer vermek istedigim
onlarca hikaye kitapta maa-
lesef yer alamadi. En basta
kendi cocuklarimin dogumu-
nu bile editdrlerimin kitabin
300 sayfayl asmamasi tavsi-
yesi nedeniyle kitaptan c¢ikar-
mak zorunda kaldim. Yine de
kitap 300 sayfayi asti ;)

 Kitabi okuyan anne-baba

adaylarina ayni soruyu sor-
dugumda herkesin favori
hikayesi degisiyor. Boyle
olmasi da beni cok mutlu
ediyor. Herkes kendi 6zgec-
misine, hassasiyetine, bek-
lentilerine gdre baska bir
hikayeden en cok etkileni-
yor. Benim icin ise tim hika-
yelerim evlat gibi, birbirinde
ayrilmaz!

Ben bir doktorum, dogum ve
tlp bebek uzmaniyim. Ama
yazar olmak icin cok erken...
Bu kitabin basarili olmasi, ki-
taplarin devaminin gelmesi
ile belki “yazar” sayilabilirim,
simdilik sadece yazanim... Bir
de Campalle ile “editmen”
sifati da eklemis oldu. Cam-
palle cok 6Gnem verdigim bir
etkinlik. Sonucta herkes he-
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kim olarak bire bir ulasamasa
bile, bu etkinlikler sayesinde
onlarca anne-baba adayi ile
bir araya geliyoruz. Sade-
ce ben degil, cok degerli bir
egitmen kadrosu ile bir haf-
ta sonu boyunca “dogum ve
annelik” konusuyoruz. Pan-
deminin getirdigi zor kosul-
lara ragmen dokuz etkinlikte
yUzlerce anne-babayi misafir
ettik. Cok keyifli gecen iki
gun sonunda tum katihmcilar
ile cok sicak duygularla ve-
dalasiyoruz. iki giin boyunca
tum ekipce cok kosturuyo-
ruz, c¢ok yoruluyoruz, ama
etkinlik bittiginde yasadigi-
miz mutlulugu, tatmini anla-
tamam. Bunu ¢ok net soyle-
yebilirim ki, Campalle katilan
anne-babalarin  hayatlarina
dokunuyor, onlarin sadece
doduma degdil, anne-babali-
Ja bakis acilarina gok énemli
katki sagliyor.

Buradaki anilardan da bir ki-
tap cikar mi? :)

Kim bilir.. Ben yazmayi ¢cok
seviyorum, vyazarken keyif
aliyorum. Ama 6nemli olan
yazanin dedil, okuyanin keyif
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almasi... ik kitabin basarili ol-
dugunu, begenildigini gbdre-
lim sonrasinda yazmaya de-
vam edecek cesaretimiz olur.

O zaman kitabin devami ge-
lecek gibi?

insallah gelecek gibil Kitap
tam kapanma gunlerinden
hemen &nce yayinlandi. Bi-
rakin alisveris merkezlerini,
kitabevlerini, benzin istas-
yonlarindan bile kitap satisi
kisitlandi. Ona ragmen cok
iyi bir cikis yakaladik. ilk bas-
kida 25.000 gibi cok yuksek
bir basim ile bana olan guve-
nini gésteren Kronik Kitap’a
tekrar tesekkUr ediyorum.
Aslinda benim icin asil kriter
satistan cok bedenilmesi...

Su anda sadece sosyal med-
yadaki geri ddnuslerden an-
llyorum ki, insanlar sevdiler
kitabimi. ;) Eger firsat olursa
okuyucularla bir araya gel-
mek, onlardan geri bildirimle-
ri yUz yluze de almak cok isti-
yorum. TUm bu sUre¢ sonrasi
icin bize yol gdsterici olacak.

Konuyla ilgili eklemek iste-
dikleriniz...

Bu kitap ve egitimler ile Ul-
kemizdeki anne-baba aday-
larina  vermek istedigimiz
bir mesaj var. Ulkemizdeki
dogum hakkindaki yaygin
olumsuz varglyl kirmak is-
tiyoruz. Anne adaylarimizin
hayatlarindaki en guzel su-
reclerden biri olan hamileligi
korku icinde, endiseli sekil-
de yasamalarina hic gerek
yok. Hekimligim sUresince
bir felsefem vardi, “dodum
anlarini anne adaylari icin ha-
yatlarinin en guzel anlarina
cevirmek”... Meslek hayatimi
bu felsefe Uzerine insa et-
tim. Yillar icinde gordum ki
bu felsefeyi hayata gecirmek
cok da zor degil. Oyle olun-
ca hekim olarak hastalarimla
bire bir kurdugum bu iliskiyi,
once Campalle etkinlikleri ile
ylzlerce anne-baba adayi-
na, ardindan da kitap ile bin-
lercesiyle kurmaya calistim.
Meslek hayatimin  bundan
sonras! icin kendime edindi-
gim misyon da iste tam ola-
rak bu! Ulkemin insanlarinin
dogduma bakis acisini dedis-
tirmek, doguma keyif katabil-
mek, dogumu hayatlarinin en
glzel gunu olarak yasamala-
rina katki saglamak... Umarim
basaril oluruz.
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